
■募集対象：県内の高校生またはそれに準ずる年齢の方 ‌
　 ‌（ 学 校での課題研究、部活動や地域での ‌活 動など ‌
　 ジャンルを問わず、プロジェクトに取り組んでいる ‌
　 または取り組みたい方を対象） ‌
■参加費：無料
■ 募 集 定 員 ： ‌2 0 プ ロ ジ ェ ク ト / 1 0 0 名 程 度 ‌

アクション‌
(活動実践)‌

成功・失敗にかかわ
らず、アイデアを行
動へ移す ‌

自らの意思をもって挑戦
し、目指す未来に向けて‌
粘り強く実践する‌

オーナーシップ‌
(主体性)‌

多様な人達と対話を‌
通して協力しながら、‌
取り組み新しい価値を
創り出す‌

コ・クリエーション‌
(協働性)‌

ラーニング‌
(探究性)‌

実現したい未来に向け、‌
問いや仮説を深め続け‌
学びを次に活かそうと‌
する‌

自分自身の問題意識や体験に基づいてずっと挑戦してみたかったことや身近な課題
に自発的に取り組めるプロジェクトを立案し、実現に向けて取り組みます。 ‌
成果よりも、プロジェクトを通した変容・気づきを重視するプログラムです。 ‌

やまぐち若者MY  P ROJ E CTとは ‌

MY  P ROJ E CTで大事にすること ‌

昨年度の参加校一覧 ‌
岩国高等学校、高森高等学校、光高等学校、下松高等学校、華陵高等学校、徳山商工高等学校、山口高等学校、山口高等学校‌
徳佐分校、山口中央高等学校、山口松風館高等学校、西京高等学校、宇部高等学校、宇部工業高等学校、小野田工業高等学校、‌
美祢青嶺高等学校、長府高等学校、下関西高等学校、下関北高等学校、下関工科高等学校、大津緑洋高等学校大津校舎、‌
萩高等学校、山口中村学園高等学校、野田学園高等学校、慶進高等学校、サビエル高等学校、成進高等学校、早鞆高等学校‌

2 0 2 5 年 度  募 集 開 始 ！ ‌

やまぐち若者‌
MY  PROJECT ‌

自分‌の「やってみたい」ってなんだろう。‌

「やってみたい」を「やってみる」のは意外と難しい。‌

だけど、そんなアクションの積み重ねが自分らしい人生を創り‌

そんなアクションの習慣があればどんな変化が訪れても‌

自分が生きたい人生を歩んでいけるかもしれない。‌

一緒にその一歩を踏み出してみませんか？‌

「やってみたい」がある人も‌

まだ「やってみたい」はわからないけど何か「やってみたい」人も‌

自分なりの一歩が踏み出せるプログラム‌

それが「やまぐち若者MY PROJECT（やまぐちマイプロ）」です。‌

「やってみたい」を「やってみる」 ‌
6 . 3 0 ‌( 月 ) ‌

主催：公益財団法人山口県ひとづくり財団‌
共催：山口県　山口県教育委員会‌
連携実施：一般社団法人motibase 　認定NPO法人カタリバ‌

(‌https://sites.google.com/view/yamaguchimypro‌/) ‌

やまぐち若者MY PROJECTの‌

webサイトはこちらから ＞＞＞‌

申 込 締 切 ‌

※申込者多数の場合は、参加者数を調整することがあります。※会場までの交通費、通信料等参加に係る経費はご負担ください。 ‌
※「募集要項」「募集チラシ」は、山口県ひとづくり財団ホームページからダウンロードできます。(  U R L  h t t p s : / / www. h i t o 2 1 . j p  ) ‌
※お申込みの際にいただいた個人情報は、本事業の運営目的以外には利用しません。 ‌

公益財団法人山口県ひとづくり財団 県民学習部‌

〒754-0893 山口県山口市秋穂二島1062‌
TEL:083-987-1710 FAX:083-987-1760‌
E-mail:yh-kengaku@hito21. jp‌

お問い合わせ先 ‌申込方法 ‌
山口県ひとづくり財団HPからお申込み‌
ください。‌
( ‌https://hito21. jp/‌）‌

※代表者のみだけでなく参加する高校生全員が ‌
　 ‌回答してください。 ‌

※1名もしくはグループ単位での参加可 ‌

ポイント①‌
多様なメンターによる‌

プロジェクトの支援‌
プロジェクトを進める際の相談役として‌
社会人・大学生メンターがプログラムに‌
参加します。‌

■社会人メンター《業種》‌＊一部掲載‌
放送局、食品加工、物流、出版、製造業‌
デザイン、医療機関、コンサルティング‌
金融、県庁、市役所、NPO 他‌
■大学生メンター《学校名》‌＊一部掲載‌
山口大学、山口県立大学、周南公立大学‌
下関市立大学、山口東京理科大学 他‌

多様な人と‌
交流する機会‌

ポイント③‌

昨年度は県内27校の高校が参加。‌
他校の高校生や、地域の大人と交流する‌
機会がたくさんあります。‌

ポイント②‌
プロジェクトを加速させる‌
プログラムとワークシート‌

プロジェクトを前に進めるヒントが見つか
ります。また、プロジェクトの進捗や話し
たい内容に合わせて、様々なワークシート
も用意しています。‌
（プログラムの詳細は裏面をご覧ください。）‌

やまぐち若者MY PROJECTの中で知り合い‌
一緒にマイプロジェクトを進める高校生も‌
います。‌

https://sites.google.com/view/yamaguchimypro/
https://hito21.jp/


スケジュールとプログラム内容 ‌ 進路に迷っている人 ‌ 大切なもの‌
大好きなものがある人‌

自分の好きなことを
誰かに伝えたい。 ‌
何かをとことん ‌
突きつめたい。 ‌

こんな人に ‌
オススメ ‌

自分の「好き」「やってみたい」の気持ちや「実現したい未来」を追求
し、マイプロジェクトを見つけます。 ‌
当日は社会人・大学生メンターが興味を深掘りするサポートをしてくれ
ます。 ‌

スタートアップ‌
プログラム‌

これまで ‌のマイプロジェクトを振り返り、アクションを通して見えた ‌
「学び」を言葉にしていきます。また、マイプロジェクトの経験や学び ‌
がどんなところに活きているのか、経験者の話を聞きます。 ‌

やまぐち探究‌
サミット Day1‌

探究的な学びをしてきた山口県内の高校生が一堂に会します。プレゼン
テーションを通してマイプロジェクトを振り返り、互いに学びあうプロ
グラムを実施するとともに、全国高校生  M Y  P ROJ E CT  AW A RD  2 0 2 5
全国Summ i t  への参加マイプロジェクトを決定します。 ‌

やまぐち探究
サミット Day2‌

＊書類選考通過プロジェクトのみ参加 ‌

探究ゼミ①‌
探究ゼミ②‌

マイプロジェクトに役立つテーマに関する講話「専門ゼミ」とマイプロジ
ェクトの相談ができる「なんでも相談ゼミ」の２部構成で、マイプロジェ
クトを進めるヒントを得ることができます。 ‌
今年度は、他校の高校生や地域の大人と交流する機会を増やしています。 ‌

■昨年度の専門ゼミテーマ ‌
・プロジェクトテーマを掘り下げる ‌
　方法を学ぼう！ ‌
・プロジェクトの壁を乗り越えよう ‌
　周りの人と協働する上でのコツ ‌
・言語化のプロから自分なりの表現 ‌
　方法を学ぼう！ ‌

参加した ‌
高校生の声 ‌

やってみたいことを実際に形 ‌
にすることができました。 ‌
やまぐち若者MY  P ROJ E CT ‌
に参加しなければ、日々の ‌
忙しさを理由に取り組まなか ‌
ったと思います。 ‌

マイプロジェクトを続ける中で ‌
自分自身に関心を持ちました。 ‌
自分は何が好きなのか、何に ‌
関心を持っているのか少しずつ ‌
わかってきたような気がします。 ‌

3月 開催場所：東京‌

全国高校生MY PROJECT AWARD 2025‌ ‌
全国Summit へご招待‌

※やまぐち探究サミットDa y 2で選出されたプロジェクトのみ ‌

新しい価値観に ‌
触れたい人 ‌

現状を変えたい人 ‌

自分の得意なこと
や苦手なことを知
りたい。 ‌

新しい環境に飛び込
みたい！ ‌
世代の壁を越えて
様々な人と関わりた
い。 ‌

学校や自分のまちを
変えたい！ ‌
○○なイベントが ‌
あったらいいのに！ ‌

やまぐち若者MY  P ROJ E CTでは、6ヶ月間豊富なプログラムで ‌
高校生の探究活動をサポートしています。 ‌

今、明確にやりたいことやマイプロジェクトが決まっていなくても大丈夫です。 ‌
これまで参加した多くの高校生は、スタートアッププログラムでマイプロジェク
トを決めました！まずは、大きな一歩を一緒に踏み出してみませんか？ ‌

＊参加した高校生のインタビュー記事 ‌
　はこちらからご覧いただけます。 ‌

各プロジェクトでアクション ‌

探究ゼミ①

9月19日(金)‌
19:30-21:30‌

実施方法：オンライン‌
               ‌(Zoom)‌

探究ゼミ②

11月11日(火)‌
19:30-21:30‌

やまぐち探究‌
サミット Day1‌

12月21日(日)‌
10:00-16:00‌

（振り返りの場）‌

2月1日(日)‌
9:00-16:00

（発表の場）‌

＊原則8月から12月までの全プログラムへの参加が必須になります。‌

スタートアップ‌

8月3日(日)‌
10:00-16:00‌

プログラム‌

書類選考通過プロジェクトのみ参加‌

やまぐち探究‌
サミット Day2‌

  ‌開催場所：‌
 ‌　‌         ‌維新セミナーパーク‌
（山口市秋穂二島）‌
YMfg‌

実施方法：オンライン‌
               ‌(Zoom)‌

実施方法：オンライン‌
               ‌(Zoom)‌

  ‌開催場所：‌
 ‌　‌         ‌維新セミナーパーク‌
（山口市秋穂二島）‌
YMfg‌
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コミュニーケーションや
他者と協働する力がつきました。
今ではマイプロジェクトをやり ‌
切ったことが私の自信になって ‌
います。 ‌

h t t p s : / / s i t e s . g o o g l e . c om / v i e w / y am a g u c h im y p r o ‌

https://sites.google.com/view/yamaguchimypro/%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E8%A8%98%E4%BA%8B?authuser=0

